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RESUMEN

Pregunta de estudio: ;La participacion
en grupos de acompafiamiento psicologico
grupal por parte de mujeres que realizan
tratamientos de reproduccion asistida ge-
nera alivio emocional y un impacto positi-
vo en la calidad de vida y en la adherencia
al tratamiento médico?

Respuesta resumida: El acompafiamien-
to psicologico grupal se asocia con un
alivio emocional significativo y con una
mayor adherencia a los tratamientos de re-
produccion asistida.

Lo que ya se sabe: Los tratamientos de
reproduccion asistida suelen asociarse a
elevados niveles de estrés emocional debi-
do a la incertidumbre, los procedimientos
médicos invasivos, las emociones comple-
jas implicadas y las preocupaciones eco-
némicas. El apoyo psicolégico adecuado
resulta clave para preservar el bienestar
emocional durante estos procesos.

Disefio del estudio: Estudio descriptivo,
observacional y transversal.

Materiales y métodos: Se realizdo una

ABSTRACT

Study question: Does participation in
group psychological support for women
undergoing assisted reproductive treat-
ments provide emotional relief and posi-
tively impact quality of life and treatment
adherence?

Summary answer: Group psychologi-
cal support is associated with significant
emotional relief and improved adherence
to assisted reproductive treatments.

What is known already: Assisted repro-
ductive treatments are frequently associ-
ated with high levels of emotional stress
due to uncertainty, invasive procedures,
complex emotions, and financial concerns.
Adequate psychological support is essen-
tial to protect emotional well-being during
treatment.

Study design: Cross-sectional descriptive
study.

Materials and methods: A structured,
self-administered survey was conduct-
ed with 84 women who participated in
Somos Grupo de Mujeres Mas (SGM+)
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encuesta estructurada y autoadministrada
a 84 mujeres que participaron en grupos
de acompafiamiento psicologico de Somos
Grupo de Mujeres Mas (SGM+), en moda-
lidad hibrida (virtual/presencial), mientras
realizaban tratamientos de reproduccion
asistida. Se analizaron variables sociode-
mograficas, emocionales y relacionadas
con la adherencia al tratamiento médico
mediante estadistica descriptiva e interva-
los de confianza del 95% (1C95%).
Resultados: El 89,3% de las participantes
refirio alivio emocional tras la participa-
cion en los grupos (IC95%: 82,7-95,9%).
Asimismo, el 73,8% manifestd haber
continuado con los tratamientos médicos
gracias a su participacion en los grupos
(IC95%: 64,4-83,2%).

Limitaciones: Disefio transversal, utiliza-
cion de una encuesta estructurada.
Implicancias de los hallazgos: El acom-
pafiamiento psicologico grupal constituye
un recurso efectivo para disminuir la vul-
nerabilidad emocional y favorecer la ad-
herencia al tratamiento, lo que resalta la
importancia de integrar estos dispositivos
en el abordaje interdisciplinario de la re-
produccion asistida.

Palabras clave: apoyo emocional; apoyo
psicologico grupal; mujeres; reproduccion
asistida.

psychological support groups in a hybrid
(virtual/in-person) format while under-
going assisted reproductive treatments.
Sociodemographic, emotional, and treat-
ment adherence variables were analyzed
using descriptive statistics and 95% con-
fidence intervals (95% CI).

Main results: Emotional relief was re-
ported by 89.3% of participants (95% CI:
82.7-95.9%). In addition, 73.8% reported
continuing medical treatment due to par-
ticipation in the groups (95% CI: 64.4—
83.2%).

Limitations: Cross-sectional design and
small convenience sample.

Wider implications: Group psychological
support is an effective strategy to reduce
emotional vulnerability and improve ad-
herence to assisted reproduction treat-
ments, supporting its integration into in-
terdisciplinary reproductive health care.

Keywords: emotional support,; group psy-
chological support; women; assisted re-
production treatments.
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INTRODUCCION

Los tratamientos de reproduccion asisti-
da representan una experiencia compleja
que involucra demandas fisicas, emocio-
nales y vinculares significativas. Nume-
rosos estudios han demostrado que estos
procesos se asocian con elevados niveles
de estrés, ansiedad y deterioro de la cali-
dad de vida, especialmente en mujeres so-
metidas a procedimientos médicos reitera-
dos y a la incertidumbre respecto de los
resultados!+3,

La vivencia de la infertilidad puede ge-
nerar sentimientos de frustracion, culpa,
aislamiento y pérdida de control, afectan-
do tanto el bienestar emocional como la
continuidad de los tratamientos médicos
&% En este sentido, se ha sefialado que
la ausencia de dispositivos de apoyo psi-
coldgico adecuados puede incrementar el
distrés emocional y favorecer el abandono
terapéutico®?.

En este contexto, el acompafiamiento
psicologico constituye un componente
fundamental del abordaje integral en re-
produccion asistida, particularmente cuan-
do se implementa a través de dispositivos
grupales que favorecen la identificacion,
la validacion emocional y la elaboracion
compartida de la experiencia®*?. Los
grupos de acompafiamiento psicologico
ofrecen un espacio de contencion y sostén,
promoviendo el sentimiento de pertenencia
y reduciendo la vivencia de soledad que
frecuentemente acompaiia estos procesos.

El presente estudio se propone analizar
si la participacion en grupos de acompa-
flamiento psicoldgico grupal se asocia
con alivio emocional y con un impacto
positivo en la continuidad y adherencia
a los tratamientos de reproduccion asisti-
da, tal como ha sido sefialado en la lite-
ratura previa sobre estrés, infertilidad e
intervenciones psicologicas’?.
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MATERIALES Y METODOS
Diseiio del estudio
Estudio descriptivo, observacional y
transversal.
Participantes

La muestra estuvo conformada por 84
mujeres mayores de 18 afios que se en-
contraban realizando o habian realizado
tratamientos de reproduccion asistida y
que participaron en al menos un grupo de
acompafiamiento psicoldgico coordinado
por profesionales especializadas en repro-
duccidn asistida de Somos Grupo de Mu-
jeres Mas (SGM+).

Instrumento y procedimiento

La recoleccion de datos se realizé me-
diante una encuesta estructurada y au-
toadministrada, que relevd variables so-
ciodemograficas, emocionales, tipo de
tratamiento realizado, frecuencia de asis-
tencia a los grupos, percepcion del alivio
emocional, adherencia al tratamiento mé-
dico y satisfaccion general con el acompa-
fiamiento psicologico.

Analisis de datos

Se realizd un analisis descriptivo me-
diante frecuencias, porcentajes e interva-
los de confianza del 95% (IC95%).

Consideraciones éticas

La participacion fue voluntaria, anénima
y confidencial, respetando los principios
éticos de la investigacion en salud.

RESULTADOS

El 89,3% de las participantes refirio un
impacto emocional positivo tras su parti-
cipacion en los grupos de acompafiamien-
to psicologico (Figura 1). El 73,8% ma-
nifestd que la asistencia a los encuentros
grupales favorecio la continuidad del tra-
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tamiento médico (Figura 2).

En cuanto a la frecuencia de participa-
cion, la mayoria de las mujeres asistio a
los grupos durante periodos prolongados,
lo que permitio la consolidacion del dis-
positivo grupal (Figura 3). Los principa-
les motivos de concurrencia incluyeron
angustia, ansiedad, tristeza, frustracion,
soledad y necesidad de acompafiamiento
emocional (Figura 4).

Desde el punto de vista sociodemografi-
co, predomindé el grupo etario de 40 a 45
afios y un alto nivel educativo (Figura 5).
Respecto de los tratamientos realizados, se
destacaron la ovodonacién y la fecunda-
cion in vitro (Figura 6). El nivel de satis-
faccion general fue elevado, resaltdndose
el valor del grupo como espacio de con-
tencion, validacion emocional y apoyo en
la toma de decisiones (Figura 7).

DISCUSION

Los resultados del presente estudio son
consistentes con la literatura que describe
a los tratamientos de reproduccion asistida
como procesos asociados a elevados nive-
les de estrés y malestar emocional en las
mujeres®>. La evidencia previa ha sefia-
lado que la ausencia de apoyo psicologico
especifico puede afectar negativamente la
calidad de vida y favorecer la discontinua-
cion de los tratamientos®.

En consonancia con investigaciones pre-
vias, los datos obtenidos muestran que el
acompafiamiento psicologico grupal se
asocia con un mayor alivio emocional y una
mejor adherencia al tratamiento médico, tal
como ha sido descrito en estudios sobre in-
tervenciones psicologicas en infertilidad y
reproduccion asistida®!). Ensayos clinicos
y revisiones sistematicas han demostrado

Figura 1. Percepcion de alivio emocional de las participantes luego de la concurrencia
a los grupos de apoyo psicologico.

Figura 2. Adherencia al tratamiento médico: percepcion de las participantes sobre si la
asistencia a los encuentros grupales favorecio la continuidad del tratamiento.
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Figura 3. Frecuencia de participacion: tiempo de asistencia de las participantes a los
grupos de apoyo psicologico.

Figura 4. Principales motivos de concurrencia al grupo de apoyo psicologico referidos
por las participantes.

Figura 5. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra: nivel de formacion acadé-
mica y rango etario.
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Figura 6. Tipo de procedimiento de reproduccion asistida realizado por las participan-
tes durante su concurrencia a los grupos de apoyo psicologico.

Figura 7. Nivel de satisfaccion general: percepcion de las participantes sobre los apor-
tes del grupo de apoyo psicolégico.

que las intervenciones psicoldgicas redu-
cen el distrés emocional y disminuyen las
tasas de abandono terapéutico®!V.
Asimismo, las guias internacionales re-
comiendan la incorporacién sistematica
del cuidado psicosocial dentro de los servi-
cios de fertilidad, incluyendo modalidades
presenciales y a distancia, como estrategia
para mejorar la experiencia de las pacien-
tes y los resultados del tratamiento%!2,
Por otra parte, diversos estudios han se-
falado que la resiliencia y los recursos de
afrontamiento cumplen un rol central en
la adaptacion psicoldgica frente a la infer-
tilidad, influyendo de manera directa en
la calidad de vida y en la continuidad de
los tratamientos, tanto en mujeres como
en parejas'"'Y. Los dispositivos grupales
pueden favorecer el fortalecimiento de es-
tos recursos, promoviendo estrategias de
afrontamiento mas adaptativas.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan
la importancia de integrar dispositivos de
acompanamiento psicoldgico grupal den-
tro del abordaje interdisciplinario de la re-
produccién asistida, en concordancia con
la evidencia cientifica actual que demues-
tra beneficios sobre el ajuste emocional,
la calidad de vida y la continuidad de los
tratamientos®'”.

CONCLUSIONES

La participacidon en grupos de acompa-
flamiento psicologico favorece el alivio
emocional, reduce la sensacién de aisla-
miento y se asocia con una mayor adhe-
rencia a los tratamientos de reproduccion
asistida. Estos dispositivos constituyen un
recurso valioso dentro del abordaje inte-
gral en salud reproductiva y deberian ser
considerados como un componente central
del cuidado interdisciplinario.
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