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El rol del embri6logo clinico es fun-
damental en el campo de la medicina
reproductiva, especificamente dentro
del marco de los tratamientos de re-
produccion humana asistida. La for-
macion y experiencia nos lleva a des-
empefar funciones que cumplen un
papel crucial en este escenario, lo cual
nos compromete a seguir fortalecien-
do y robusteciendo las bases del cono-
cimiento, el desarrollo tecnologico, la
investigacion, la educacion y entrena-
miento continuo comprendido dentro
de un marco ético y moral.

El embri6logo clinico, muchas veces,
ha sido calificado profesionalmente
como un “técnico especializado” en
el manejo de gametos y embriones.
Sin embargo, el embridlogo clinico,
es mucho méas que eso. La embrio-
logia clinica es elemental en los tra-
tamientos de fertilidad y contribuye

significativamente a la capacidad de
las personas para superar las dificulta-
des reproductivas. No se puede negar
que la combinacion de conocimien-
tos en embriologia junto a los avances
tecnologicos han llevado a mejoras
continuas en las tasas de éxito de los
tratamientos de reproduccion asistida
en los ultimos anos. Es cierto también
que el papel del embridlogo puede va-
riar segun el pais, el entorno, el tipo de
clinica o laboratorio en el que trabajen.

Es importante destacar que los em-
bridlogos clinicos también se encuen-
tran involucrados en la investigacion,
contribuyendo al avance del conoci-
miento en areas como la biologia del
desarrollo, la genética y la medicina
reproductiva. Estan involucrados en la
adopcion e implementacion de nuevas
técnicas y tecnologias, y ademas, jue-
gan un papel crucial en la educacion y
el asesoramiento de los pacientes so-
bre los procedimientos, los resultados
esperados y las opciones disponibles.
También es importante destacar su rol
en la comunicacion con otros profe-
sionales de la salud dentro del equipo
de atencién médica, permitiendo un
intercambio de conocimientos y apor-
tando a las futuras directivas de los
tratamientos.

En mi apreciacion, luego de un pe-
riodo de “estabilidad”, en donde los
medios de cultivos, las incubadoras,
el cultivo en si mismo, las técnicas de
inseminacion, la seleccion esperma-
tica, la criopreservacion, la seleccion
embrionaria parecian dar pequefios



pasos en el tiempo durante los tltimos
afnos. Sin embargo, en el tltimo quin-
quenio, es notable que la embriologia
clinica se vio fuertemente exigida por
los avances en la genética reproductiva
y todo lo relacionado a los estudios ge-
néticos pre-implantatorios tanto inva-
sivos como no invasivos. Sin embargo,
considero, que aun sin definir el futuro
de lo anterior, se superpuso otro desa-
rrollo fuertemente influenciado por la
industria y los adelantos tecnologicos.
Siendo asi, la implementacion de la in-
teligencia artificial en los laboratorios
de embriologia y la automatizacion,
dos nuevas y fuerte razones para que
los embridlogos pongan en practica
toda su capacidad critica y cientifica al
respecto.

La embriologia clinica y la inteligen-
cia artificial son campos de estudio
diferentes, pero pueden tener puntos
de conexion en el ambito de la bioin-
formatica y la simulacion de procesos
bioldgicos. Asi la inteligencia artificial
podria ser aplicada a: a) Simulacién de
Procesos Biologicos en donde se pue-
den utilizar algoritmos de inteligencia
artificial para simular procesos biol6-
gicos, como el desarrollo embriona-
rio. Esto podria ayudar a comprender
mejor los mecanismos subyacentes
y prever posibles resultados. b) Pre-
diccion de Patrones de Desarrollo: La
inteligencia artificial podria analizar
grandes conjuntos de datos genéticos
y moleculares para prever patrones de
desarrollo embrionario y comprender
cdmo ciertos genes afectan el proceso.
¢) Identificaciébn de Biomarcadores:
Utilizando técnicas de aprendizaje au-
tomatico, se podrian identificar bio-
marcadores que indiquen anomalias
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en el desarrollo embrionario. d) An4-
lisis de Datos Gendmicos: La inteli-
gencia artificial puede utilizarse para
analizar grandes conjuntos de datos
genomicos y ayudar en la identifica-
cion de genes y factores que influyen
en el desarrollo embrionario.

Sin embargo, son principalmente, los
procesos de seleccién de gametos y
embriones, donde la inteligencia arti-
ficial ha apuntado toda la maquinaria
imaginativa, cientifica y economica,
con el fin de cimentar las bases me-
diante las cuales los diferentes algo-
ritmos sean cada vez més ttiles en la
toma de decisiones y el futuro asesora-
miento al equipo médico y pacientes.
Reitero, que es rol fundamental del
embri6logo poder ser el principal ad-
herente o no de estas herramientas, y
permitir asi discernir entre lo valido y
util de aquello que no. Es importante
destacar que, aunque la inteligencia
artificial puede ser una herramienta
poderosa para comprender y abordar
cuestiones relacionadas con el de-
sarrollo embrionario y su seleccion,
siempre es esencial trabajar en cola-
boracion con expertos en embriologia,
medicina y ética para garantizar la va-
lidez cientifica y la aplicabilidad ética
de cualquier aplicacion propuesta.

Por otro lado, la automatizacién en
embriologia clinica puede referirse a
la implementaciéon de tecnologias au-
tomatizadas en los procesos relaciona-
dos con la fecundacion in vitro, mane-
joy seleccion de gametos, el cultivo de
embriones, la vitrificacion, etc. Estos
avances tecnoldgicos buscan mejorar
la eficiencia, precision y consistencia
en las técnicas utilizadas en el campo
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de la embriologia. Por ejemplo: a) In-
yeccion Intracitoplasmatica de Esper-
matozoides (ICSI) automatica: recien-
temente ha sido publicado el primer
nacimiento luego de ICSI automatico.
En este caso la automatizacion puede
ayudar en la realizacion de ICSI, me-
diante tecnologia piezo y brazos robo-
ticos. En teoria esta metodologia busca
ir mejorando la precision y la eficiencia
del procedimiento del ICSI conven-
cional, pero ain no se ha demostrado
este hecho. b) Incubadoras Automati-
zadas: Las incubadoras automatizadas
pueden proporcionar condiciones de
cultivo 6ptimas para embriones, con-
trolando automaticamente factores
como la temperatura, la concentraciéon
de oxigeno y otros parametros criticos.
¢) Monitoreo Continuo: Sistemas au-
tomatizados pueden monitorear conti-
nuamente el desarrollo de embriones,
capturando imégenes a intervalos re-
gulares para evaluar su progresion sin
interrupciones manuales frecuentes.
d) Analisis de Imagenes Automatizado:
La automatizaciéon puede ayudar en la
evaluacion de la calidad embrionaria
mediante el analisis de imagenes, iden-
tificando caracteristicas morfologicas y
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cinéticas, proporcionando informaciéon
objetiva para la seleccién de embriones
con una teérica mayor probabilidad de
éxito. e) vitrificacion: en la actualidad
se puede observar algunos prototipos
que permiten un proceso de vitrifica-
cién en el cual la célula o el embrion
tiene el menor “movimiento” posible,
y son los medios, que mediante micro-
fluidica se movilizan haciendo teérica-
mente mas eficiente el proceso. f) Sis-
temas de Registro Automatizado: La
automatizacion puede facilitar la do-
cumentacion y el registro de todos los
procedimientos y eventos relevantes
durante el proceso de FIV, asegurando
un seguimiento detallado y preciso.

La implementacion de tecnologias au-
tomatizadas en embriologia tiene el
potencial de mejorar la consistencia
y reducir la variabilidad en los proce-
dimientos, lo que podria ser crucial
para el éxito de los tratamientos de
fertilidad. Sin embargo, es importante
destacar que la supervision humana y
la toma de decisiones expertas siguen
siendo esenciales para garantizar la
aplicabilidad, seguridad y la ética en
estos procesos.
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